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Este Guia alerta para o plastico descartavel produzido pelos estabelecimentos
e que pode tornar-se lixo marinho. Sugere exemplos que o vao inspirar a fazer
a sua parte para o minimizar e promover uma economia circular.

* MERCEARIA ¢

JIBRNN

PUIIEEEE iase —1—Iw
¢ RETALHO ALIMENTAR o

< RESTAURAGAO E BEBIDAS ‘ TRADICIONAL ALOJAMENTO TURISTICO

CAFE | BAR | PASTELARIA MERCEARIA | PADARIA | TALHO HOTEL | ALOJAMENTO LOCAL | PENSAO
RESTAURANTE | SNACK-BAR TURISMO DE HABITACAO OU RURAL

PIZZARIA | FAST-FOOD ‘

o
-




PLASTICO NO LIXO MARINHO

"~ NO MAR OS PLASTICOS FICAM QUEBRADICOS,

PARTEM-SE EM PEDACOS MUITO PEQUENOS
- OS MICROPLASTICOS (<5 MM) - ENTRAM NA CADEIA ALIMENTAR
E PODEM TERMINAR NO NOSSO PRATO

SENADA FIZERMOS,
EM 2050 HAVERA MAIS PLASTICO
NO OCEANO DO QUE PEIXES

The Ellen MacArthur Foundation

EM PORTUGAL 89% bo Lixo MARINHO IDENTIFICADO NS PRaias E PLASTIC

APA (2019)

QUANTO TEMPO OS PLASTICOS PERMANECEM NO OCEANO?
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OPTAR PELOS 5Rs

REPENSAR

A QUANTIDADE DE LIXO PLASTICO PRODUZIDA,
GRANDE PARTE EMBALAGENS DE VIDA CURTA
(EX.: UNIDOSES)

| RECUSAR

= O DESCARTAVEL,
PREFERIR BENS DURAVEIS
E REUTILIZAVEIS

. | * ATROCA DE DESCARTAVEL

POR OUTRO DES~CARTAVEL, ,
¥ OPTAR POR SOLUCOES REUTILIZAVEIS
1 OU CONSTITUIDAS POR UM SO MATERIAL ******-., .
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COMBINAGAO )
DE PAPEL E PLASTICO REUTILIZAVEL



COMUNICAR ESTAS PRATICAS AOS CLIENTES

REDUZIR

O CONSUMO DE PLASTICO , ,
NOS ABASTECIMENTOS, O EMBALAMENTO EM PLASTICO DE USO UNICO

REUTILIZAR ...-w" e,

PARA AUMENTAR *° 4
AVIDA UTIL

DAS EMBALAGENS,

GARANTINDO AS CONDICOES

DE HIGIENE E SEGURANCA

RECICLAR FoTT

AS EMBALAGENS QUE JA NAO SERVEM, : P~ riaiRD0s oBlig
COLOCANDO-AS NO CONTENTOR AMARELO, ) j ———
PARA LHES DAR UMA NOVA VIDA

VASOS E
ALGUIDARES VESTUARIO



ABANDONAR A ECONOMIA LINEAR

NA ECONOMIA LINEAR
CONSOME-SE E DEITA-SE FORA

O TEMPO DE VIDA DAS
EMBALAGENS/ITENS E MUITO CURTO

HA DESPERDICIO E GRANDE CONSUMO
DE RECURSOS E MUITO LIXO




CONTRIBUIR PARA A ECONOMIA CIRCULAR

Ik

NA ECONOMIA CIRCULAR
CONSOMEM-SE MENOS RECURSOS

OS BENS SAO USADOS DURANTE
MAIS TEMPO E NO FIM DE VIDA SAO
ENVIADOS PARA RECICLAGEM

HA MENOS DESPERDICIO
E MENOR PRODUCAO
DE LIXO




CUMPRIR A LEGISLACAO

REDUZIR 0 coNsuMO DE OBJETOS DE PLASTICO DE UTILIZAGAO UNICA

RECIPIENTES PARA ALIMENTOS DE CONSUMO

COPOS PARA BEBIDAS E TAMPAS AGITADORES DE BEBIDAS IMEDIATO OU PRONTOS A CONSUMIR

INCLUI COPOS COM COMBINAGAO
DE PAPEL E PLASTICO

OBRIGATORIO

DISPONIBILIZAR

ALTERNATIVAS A

)

CUVETES PARA FRUTAS,
LEGUMES E PAO

0 _

SACOS DE PLASTICO MUITO
LEVES (<15 pm)

SEM PREPARAGAO SUPLEMENTAR
EXEMPLO CAIXAS TAKEAWAY

NAS AS EMBALAGENS
DE UTILIZACAO UNICA, DE PLASTICO OU
MULTIMATERIAL COM PLASTICO,

DISCRIMINADO NA FATURA
- APARTIR DE 01/01/2022.

OS FORNECEDORES DESTAS REFEICOES DEVEM
PERMITIR A UTILIZACAO DOS RECIPIENTES

PROPRIOS DO CONSUMIDOR FINAL.
LEI N.° 75-B/2020

OS ESTABELECIMENTOS COMERCIAIS TEM QUE

DEVEM LIMPAR OS RESiI?UOS PRODUZIDOS
NAS AREAS DE OCUPACAO COMERCIAL E NUMA
ZONA DE INFLUENCIA NUM RAIO DE 5 m.

LEI N.° 88/2019



A PARTIR DE 03/07/2021 ADIRETIVA (UE) 2019/904, DETERMINA QUE:
e PROIBIDO coLocar No MERCADO:

= OBJETOS DE PLASTICO DE UTILIZAGAO UNICA

\ ) ) EMBALAGENS EM ESFEROVITE®
) ( [POLIESTIRENO EXPANDIDO (EPS)]:
|

Y = COPOS E RECIPIENTES
COTONETES PRATOS E TALHERES | PARA BEBIDAS,
DE USO UNICO , CAPSULAS, TAMPAS
E COBERTURAS EM EPS

= RECIPIENTES EM EPS
PARA ALIMENTOS

DE CONSUMO IMEDIATO
i OU PRONTOS A CONSUMIR
v SEM PREPARAGCAO
———) EXEMPLO CAIXAS COM OU SEM TAMPA

PALHINHAS VARAS DE BALOES AGITADORES DE BEBIDAS

N

= PRODUTOS FEITOS DE PLASTICO OXODEGRADAVEL*

* PLASTICO OXODEGRADAVEL - INCLUI ADITIVOS QUE LEVAM A SUA FRAGMENTACAO E A POLUIGAO POR MICROPLASTICOS,
E AFETA NEGATIVAMENTE A RECICLAGEM DO PLASTICO CONVENCIONAL.



BIOPLASTICO

BIO-PE
BIO-PP
BIO-PET
PEF

PLASTICO BIOPLASTICO
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PLASTICO CONVENCIONAL

NAO E BIODEGRADAVEL

NEM TODO o siopLAsTIco e BIODEGRADAVEL

RETIRADO DE THE DANISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY (2020)

: PLASTICO
BIOPLASTICO CONVENCIONAL
BASE BIOLOGICA ou FOSSIL BASE FOSSIL
(0,4%) (99 6%)
PLASTICO|BIODEGRADAVEL

v
PODE SER DECOMPOSTO POR MICRORGANISMOS
E DEPENDENDO DAS CONDICOES AMBIENTAIS,
PODE DEMORAR MUITOS ANOS OU MESMO
NAO SE DEGRADAR (FX. OCEANO) \_
O PLASTICO E CONSIDERADO BIOGRADAVEL QUANDO E COMPOSTAVEL, POR ISSO DEVE:
= CUMPRIR A NORMA EUROPEIA - EN 13432
= SER SEPARADO PARA OS RESIDUOS ORGANICOS
= NA ZONA EXISTIR UMA UNIDADE INDUSTRIAL APROPRIADA



RESTAURACAO E BEBIDAS

SUGESTOES PARA REDUZIR O PLASTICO

DESCARTAVEL ALTERNATIVAS
N

. J =
1.1 COPOS, TALHERES, PRATOS LOIGA E TALHERES REUTIZAVEIS '\ — — |
f r f m . INCLUINDO COMBINAGAO DE PAPEL E PLASTICO ; ;
| (ex.: coPOS DE CAFE) SE NECESSARIO DESCARTAVEIS, DESDE
QUE RECICLAVEIS OU COMPOSTAVEIS
34 b4 el L SEElle DISPENSADORES DE TALHERES,
/ EE AGITADORES, PALHINHAS
(EX.: CAFE, COQUETEIS)
: BEBIDAS SEM PALHINHAS/AGITADOR,
/ﬁ PALHINHAS E SEUS INVOLUCROS |  FORNECIDOS QUANDO SOLICTADO

-
' |
DISPONIVEL AGUA DA TORNEIRA

EM DISPENSADOR, GARRAFA, JARRO

AGUA ENGARRAFADA EM VIDRO
EM PLASTICO, APENAS PARA LEVAR

GARRAFAS DE AGUA

s GARRAFAS DISPENSADORES, MAQUINAS
% DE REFRIGERANTES DE BEBIDAS A PRESSAO

v SUMOS ENGARRAFADOS EM VIDRO, LATA




GARANTINDO AS CONDICOES DE HIGIENE E SEGURANCA

DESCARTAVEL

PORCOES INDIVIDUAIS

MANTEIGA, QUEIJO, AZEITE,
MOLHOS (Ex.: MOSTARDA)

ACUCAR, SAL, PIMENTA
PAO, BOLACHAS, SNACKS
IOGURTES, COMPOTAS, CEREAIS

CAPSULAS DE CAFE,
SAQUETAS DE CHA

EMBALAGENS TAKE AWAY
REFEICOES E SOBRAS PARA LEVAR

NAS AREAS PARA CLIENTES

ALTERNATIVAS

PORGOES EM RECIPIENTES
REUTILIZAVEIS

TACA COM KETCHUP,
ACUCAREIRO COM DOSEADOR

GARRAFAS DE VIDRO,
DOSEADORES (Ex..AZEITE, MOLHOS)

RECIPIENTES E PINCAS (ex.: pAO)
GRANEL OU PACOTES (ex.: CHA)

EMBALAGENS REUTILIZAVEIS,
COM DEPOSITO OU DO CLIENTE

SACOS OU CAIXAS DE PAPEL
OU OUTRO MONOMATERIAL,
RECICLAVEL OU COMPOSTAVEL

= CINZEIROS NO EXTERIOR/ZONA DE FUMADORES - BEATAS CONTEM PLASTICO




ALOJAMENTO TURISTICO

SUGESTOES PARA REDUZIR O PLASTICO

DESCARTAVEL ALTERNATIVAS

" p— DISPENSADORES, |
| Marca 5 AMENITIES INDIVIDUAIS [ SE POSSIVEL RECARREGAVEIS ) )

AMENITIES SEM MICROPLASTICOS

ACESSORIOS E BRINDES = (B
7| (EX: TOUCA DE BANHO, KIT DENTAL, FORNECER A PEDIDO = |-
U0."“¥  DEBARBEAR, DE COSTURA, E 7

PENTE, COTONETES, CANETAS) ALTERAR E OPTAR POR = |2

Y MATERIAIS SUSTENTAVEIS
| ACOLHIMENTO

(EX: CHINELOS DE QUARTO, ROUPAO DE BANHO, MUDAR E REDUZIR AS EMBALAGENS
ALMOFADAS EXTRA)

MATERIAIS REUTILIZAVEIS,
Q DECQRACGES VERSATEIS -_—
TEMATICAS, EVENTOS EVITAR BALOES

E AS SUAS VARAS



GARANTINDO AS CONDICOES DE HIGIENE E SEGURANCA

DESCARTAVEL  ALTERNATIVAS

= DISPONIVEL AGUA DA TORNEIRA, L —

GARRAFAS DE AGUA EM JARRO, GARRAFA, DISPENSADOR
% COPOS AGUA ENGARRAFADA EM VIDRO i
COPOS REUTILIZAVEIS \ /
o
COMIDA E BEBIDA FORNECER A PEDIDO
@M  QUARTOS, ZONASPUBLICAS | COSERPORES o9
— (EX: CHA, CAPSULAS DE CAFE, ACUCAR, ARG : '
BISCOITOS) MUDAR E REDUZIR AS EMBALAGENS
i FORNECER A PEDIDO, (\
f{ SAECS SACOS REUTILIZAVEIS I
- (EQX@E)DAR'A' QLIRS SACOS DE PAPEL U

\ ‘ = CONTENTORES PARA SEPARACAO DE EMBALAGENS PARA RECICLAGEM
= CINZEIROS NO EXTERIOR/ZONA DE FUMADORES - BEATAS CONTEM PLASTICO

ﬁ _ ' NAS AREAS PARA CLIENTES




RETALHO ALIMENTAR TRADICIONAL

SUGESTOES PARA REDUZIR O PLASTICO

DESCARTAVEL

[

7 | SACOS DE ASAS
o X J ESACOSMUITO LEVES

4

PRODUTOS PRE-EMBALADOS

ALTERNATIVAS

SACOS DO CLIENTE, INCLUIDO SACOS
PARA FRUTA, LEGUMES E PAO

SACOS EM PAPEL OU REUTILIZAVEIS

TALHO, PEIXARIA - OPCAO DO
CLIENTE LEVAR AS SUAS EMBALAGENS

GRANEL:

= CAIXAS/CESTOS DE EXPOSICAO
(EX: FRUTA E LEGUMES)

= DISPENSADORES, DISTRIBUIDORES
(EX: ALIMENTOS SECOS - CEREAIS, FRUTOS SECOS, FEIJAO)
= EXPOSITORES ESPECIFICOS
E SELF-SERVICE
(EX: COM PINCAS PARA PADARIA E PASTELARIA)

» FRASCOS DE VIDRO COM TAMPA
(EX: AZEITONAS)

EMBALAGENS MAIS SUSTENTAVEIS,

RETORNAVEIS, REUTILIZAVEIS

OU DESCARTAVEIS
(EX: CARTAO)




GARANTINDO AS CONDICOES DE HIGIENE E SEGURANCA




ENVOLVER E COMUNICAR

APOSTAR NA
COMUNICAGAO EXTERNA

INFORMAR SOBRE

AS RAZOES E MEDIDAS
PARA REDUZIR

OS DESCARTAVEIS

E COMO PODEM

APOIAR ESSAS INICIATIVAS

COM OS OPERADORES DE GESTAO DE RESIDUOS CONHECER O DESTINO DOS RESIDUOS PRODUZIDOS
E A MELHOR MANEIRA DE OS SEPARAR PARA RECICLAGEM E/OU PARA COMPOSTAGEM



INCLUIR DESDE O INICIO

GARANTIR QUE

COMPREENDEM AS RAZOES
PARA REDUZIR OS DESCARTAVEIS,
CONHECEM AS MEDIDAS
IMPLEMENTADAS E TEM

TREINO E INFORMAGAO

PARA ISSO

ENVOLVIDOS NA PROCURA

, DE ALTERNATIVAS

AO USO DE DESCARTAVEIS
E AO EXCESSO DE PLASTICO

NO EMBALAMENTO DOS PRODUTOS
COMPRAR A GRANEL

REPENSAR CONTRATOS )
E PROCURAR SOLUCOES REUTILIZAVEIS
E RETORNAVEIS
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PARA REDUZIR OS DESCARTAVEIS

AUTO-AVALIACAO

CONHECER TIPOS E QUANTIDADES =
DE PLASTICOS UTILIZADOS EM CADA SETOR DEFINICAO

REAVALIAR PERIODICAMENTE

IMPLEMENTAGAO
E COMUNICAGCAO

POR EM PRATICA
APOSTAR NA COMUNICACAO
PARTILHAR EXPERIENCIAS

a Arte de Reduzir o Plastico

DE OBJETIVOS
EMETAS
° ool PENSAR O QUE QUER ALCANGAR
ESTABELECER PRAZOS
(s IR PASSO A PASSO

PESQUISA
DEINFORMACAO

EELABORACAO

po PROJETO

CONHECER ALTERNATIVAS
ENVOLVI M ENTO ANALISAR VIABILIDADE
INCLUIR TODOS

0OS COLABORADORES, TRACAR A ESTRATEGIA
CLIENTES E FORNECEDORES

Projeto de sensibilizagdo para a redugdo do plastico de origem terrestre em rios e oceanos e para a difusdo de boas
praticas de consumo e gestio de plastico de uso tnico. Engloba atividades de sensibilizacdo, recolha e caraterizacao
de lixo de ambiente aquatico, criagdo e mostra de elementos artisticos. Decorre em Vila Nova de Cerveira e Settbal.

Guia Boas Prdticas - A Arte de reduzir o pldstico (Estabelecimentos)
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