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PLASTICO VAI, PLASTICO VEM...

PRODUCAO MUNDIAL DE PLASTICO,
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As embalagens representam 36% do plastico produzido a nivel mundial
A grande maioria é plastico de uso unico

® PLASTIC ATLAS 2019/GEWER
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O PLASTICO ESTA CADA VEZ

MAIS PRESENTE NO NOSSO DIA-A-DIA
HA MAIS EMBALAGENS E PRODUTOS FEITOS DE PLASTICO

A SUA GESTAO NEM SEMPRE E ADEQUADA



PLASTICO VAI, PLASTICO VEM...

QUANTO TEMPO OS PLASTICOS
PERMANECEM NO OCEANO?
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No mar os plasticos ficam quebradicos, partem-se em pedagos muito pequenos
- 0s microplasticos (<5 mm) - entram na cadeia alimentar e podem terminar no nosso prato
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, SE NADA FIZERMOS,
EM 2050 HAVERA MAIS PLASTICO NO OCEANO
. DO QUE PEIXES
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REDUZIR COM ARTE... i

- CONSL

E MAIS SIMPLES DO QUE PARECE!
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ﬁ‘é VAMOS FAZER A NOSSA PARTE!

JMIMOS

ALGUNS OBJETOS | EMBALAGENS 0 CONSUMO bt PLASTICO
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&'/ EMBALAGENS

FLEXIVEIS

RECUSAR
REDUZIR

S COTONETES ‘ s @

g EMBALAGENS
ITENS DE USO UNICO NAO ESSENCIAIS

BEBIDAS EM BALOES
GARRAFAS E VARAS PALHINHAS SACOS

DE BALOES

opTAR POR USAR DIVERSAS VEZES

DAR UMA NOVA VIDA

i E MOBILIARIO

COPOS

REUTILIZAR
RECICLAR

A E CANECAS
\ . iy = BRINQUEDOS URBANO
o VASOS E
GARRAF, LOICA E TALHERES
REUTILIZAVEL SACOS C J ALGUIDARES VESTUARIO
REUTILIZAVEIS CAIXAS \ ? ?
E FRASCOS >
O PLASTICO E RECICLAVEL?

SIM, QUANDO A RECOLHA SELETIVA, A SEPARACAO E A
RECICLAGEM FUNCIONAM, ORIGINAM-SE NOVOS PRODUTOS.

O PLASTICO E COMPOSTAVEL?
RARAMENTE, DEPENDE DO TIPO DE PLASTICO E APENAS EM
INSTALACOES INDUSTRIAIS COM CONDICOES QUE A POSSIBILITEM.




ARC
REDUZIR COM ARTE... s

CONSL
OS PLASTICOS QUE USAMOS,
MANTENDO-OS NA ECONOMIA
E REDUZINDO A POLUICAO
NOS RIOS E OCEANOS
AS EMBALAGENS SEPARAR

DE PLASTICO E COLOCA-LAS
NO ECOPONTO AMARELO,
MANTENDO O MATERIAL

A CIRCULAR

®



’&Mé VAMOS FAZER A NOSSA PARTE!

IMIMOS

ALTERAR UM HABITO
o (EX.: DEIXAR DE USAR PALHINHAS),
DEPOIS OUTRO

E ASSIM POR DIANTE

OS PLASTICOS
® DESNECESSARIOS
OU PROBLEMATICOS

o @

o OSDESCARTAVEIS
POR PRODUTOS DURAVEIS



REDUZIR COM ARTE...

ABANDONAR A ECONOMIA LINEAR

/

NA ECONOMIA LINEAR
CONSOME-SE E DEITA-SE FORA

O TEMPO DE VIDA
DAS EMBALAGENS
E ITENS DE PLASTICO E CURTO

HA DESPERDICIO,
GRANDE CONSUMO
DE RECURSOS E MUITO LIXO



VAMOS FAZER A NOSSA PARTE!

CONTRIBUIR PARA A ECONOMIA CIRCULAR

NA ECONOMIA CIRCULAR
CONSOMEM-SE MENOS RECURSOS

OS BENS SAO USADOS DURANTE
MAIS TEMPO E NO FIM DE VIDA SAO
ENVIADOS PARA RECICLAGEM

HA MENOS DESPERDICIO
E MENOR PRODUGAO DE LIXO



€) REPENSAR ® RECUSAR ©ORED

BOA ONDA SEM PLASTICO NA NOSSA CASA!

QS‘pENS,q'? .
A QUANTIDADE DE PLASTICO QUE
CONSUMIMOS, EM GRANDE PARTE
DESCARTAVEL E DESNECESSARIO

| FILME PLASTICO | SACOS DE CONGELACAO
UTILIZAR CAIXAS COM TAMPA

@gc US4 »

SAQUETAS DE CHA
SUBSTITUIR POR PACOTE OU A GRANEL

EMBALAGENS UNIDOSE (Ex. BOLACHAS)
| PREFERIR EMBALAGENS FAMILIARES

T PRATOS, TALHERES E COPQS DESCARTAVEIS
OPTARPOR LOIGA E UTENSILIOS REUTILIZAVEIS

PRODUTOS EMBALADOS -
PREFERIR LEGUMES | FRUTA | PAO A GRANEL
E COLOCAR NOS SACOS QUE LEVA

CAPSULAS DE CAFE
USAR MAQUINAS TRADICIONAIS
| EFILTROS DE CAFE REUTILIZAVEIS

$gC|CL4'?

©

EMBALAGENS DE PLASTICO
PARA O ECOPONTO AMARELO



UZIR @®REUTILIZAR ® RECICLAR

QS«EN'q,p

QEDYZ/p
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NECESSIDADES E ESCOLHAS
(EX. FRALDAS REUTILIZAVEIS)

| COMPRA DE ROUPA SINTETICA (EX. NYLON E POLIESTER)

QUE LIBERTA MICROFIBRAS PARA A AGUA
USAR TECIDOS NATURAIS

BRINQUEDOS EM PLASTICO

PREFERIR EM MADEIRA, EM 2. MAO E DOAR

EXPERIMENTAR PRODUTOS EM FORMATO
SOLIDO E EM FRASCOS DE VIDRO
(EX. CHAMPO, PASTA DE DENTES)

| COTONETES - COLOCAR NO LIXO

USAR DE CARTAO OU REUTILIZAVEIS

ESCOVAS DE DENTES DE PLASTICO
OPTARPORBAMBU |
OU CABECAS SUBSTITUIVEIS

SABONETE LIQUIDO E GEL DE BANHO

| USAR SABONETE



€) REPENSAR ® RECUSAR ©ORED

BOA ONDA SEM PLASTICO
NA RUA | ESPLANADA | PRAIA

,,,,,,,

PALHINHAS DESCARTAVEIS

E AGITADORES DE BEBIDAS
QECUS4, (EX. CAFE)

COPOS, TALHERES E PRATOS DESCARTAVEIS
ESCOLHER REUTILIZAVEIS

BALOES DE HELIO E SUAS VARAS DE PLASTICO



UZIR @ REUTILIZAR © RECICLAR

A OPCAO POR DESCARTAVEIS

PREFERIR REUTILIZAVEIS E RECICLAVEIS
(EX. EVITAR A TROCA DE COPO DE PLASTICO

POR COPO DE PAPEL COM PELICULA DE PLASTICO )
QEPENS4,

QUANDO FAZEMOS LIXO
COLOCA-LO NO CONTENTOR
(EX. BEATAS NO CINZEIRO, PLASTICO NO ECOPONTO AMARELO)

A NOSSA ATITUDE:

PARTICIPAR EM ACOES DE LIMPEZA
NA PRAIA, NO BAIRRO...

EMBALAGENS DE COMIDA PRONTA A LEVAR
USAR OS SEUS RECIPIENTES

CONSUMO DE GARRAFAS DE AGUA DE PLASTICO
USAR GARRAFA REUTILIZAVEL

DESCARTAVEIS NOS ALMOCOS E LANCHES
EMBRULHAR EM GUARDANAPOS DE PANO OU LANCHEIRA

CONSUMO DE SACOS DE PLAS]'ICO NAS COMPRAS
LEVAR OS SEUS SACOS, TAMBEM PARA FRUTA E LEGUMES



A'ARTE DE REDUZIR O PLASTICO
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REDUZA SACOS E EMBALAGENS
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PARTILHE PARA RECICLAGEM

A SUA EXPERIENCIA
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Projeto de sensibilizagdo para a redugéo do plastico de origem terrestre em rios e oceanos e para a difusdo de boas
praticas de consumo e gestao de plastico de uso tnico. Engloba atividades de sensibilizagdo, recolha e caraterizagio

I ow P l a s t de lixo de ambiente aquatico, criagdo e mostra de elementos artisticos. Decorre em Vila Nova de Cerveira e Settbal.

a Arte de Reduzir o Plastico

s oo <« Guia Boas Prdticas - A Arte de reduzir o pldstico (Publico Geral)
Snancid pos an e S

o B8C prK S . _

EPd]:' bobm .z DIR Z  CONTEUDOS | APLM - Graca Goncalves ILUSTRACOES E INFOGRAFIAS + DESIGN | Ana Rita Carvalho

Iceland Y A A
Liech 9 o P ""_-' P_a.u la Sobral [© Premium licensee Freepick]
N'°° tenstelni > e z Filipa Lacerda PRE-PRESS | Trilogia de Cores

cowvemA i o . ) = ==

orway grants i e EIRL gy 5 REVISAO | AQUAMUSEU DO RIO MINHO- Patricia Louro IMPRESSAO | IF ARTE - Comunicagio e Imagem Lda
o Carlos Antunes TIRAGEM | 3.000 exemplares



	GPG_digital
	GPG_digital2
	GPG_digital3
	GPG_digital4
	GPG_digital5
	GPG_digital6
	GPG_digital7
	GPG_digital8
	GPG_digital9
	GPG_digital10
	GPG_digital11
	GPG_digital12
	GPG_digital13
	GPG_digital14
	GPG_digital15
	GPG_digital16

